ICA Fastigheter



Hur energieffektiv
Ar din butik?

TACK VARE MER moderna och
energismarta installationer har

. . o8
ICA-butikernas elenergiutveck- L0
. . . 2o
ling varit positiv de senaste  «@3

aren, men det finns fortfarande &
mycket energi och pengar kvar

forbrukning eller kan din butik
spara energi och i sa fall, hur
mycket?

)
att spara. Vart tar energin i bu- u
tiken vigen? Ar det en rimlig

Dagliga rutiner

PROCENTUELL
FORDELNING av
elférbrukning
och paverkande
faktorer i den
genomsnittliga
ICA-butiken.

Drygt 50 procents
energibesparing

I SAMBAND MED konverteringen fran ICA
Kvatum till ICA Maxi i Falkoping, invest-
erade butiken bland annat i ny kylanlagg-
ning, styr och ventilation, belysning,
installation av komfortkyla och bageri.
Dessutom byggdes butiken ut med 1 000
kvm. Trots energikrdvande installation i
form av bageri lyckades butiken, tack vare
energieffektiva installationer, genomfora
en energibesparning pa hela 50 procent.




Det finns energi &
pengar att spara!

| TABELLEN HAR NEDAN ser du ICA-butikernas elenergiférbrukning éver tid.
Hur ser forbrukningen ut for din butik?

2007 2014 Differens
kWh/mz2, ar kWh/mz2, ar %
Nara 530 502 -5,3%
Supermarket 525 486 -74%
Kvantum 447 412 -7,8%
Maxi 347 337 -2,9%
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Enkla dtgarder
| tre steg

| DAG BYGGER VI NYA ICA-BUTIKER
som ar mer energieffektiva an de
nagonsin varit, men befintliga butiker
kan ocksa minska sin energianvdnd-
ning. Genom ett antal enkla atgarder
kan bade fastigheten och verksam-
heten effektiviseras utan att det alltid
maste betyda stora investeringar. Ta
JOI-modellen till hjélp och forverkliga
besparningspotentialen i tre steg:

-

Foérbattra medarbetarnas
kunskap och installning
genom utbildning.

ICA Energieffektiv butik &r
en gratis webbutbildning pa
www.icaskolan.se.

Kravstall mot FM operatdr,
ventilationstekniker, kyl-
tekniker etc. Alla system
skall vara intrimmade och
samkdrda med varandra.

Mindre investeringar i

befintlig utrustning for att

forbattra prestandan.

Exempel:

* Varvtalsreglering av kyl-
maskiner och flaktar,

* Pulserande karmvarme i
kyl och frys

* Styrning av varmeater-
vinning

Att investera i kyla/ventila- l
tion/belysning kan vara ratt.

Exempel:
* Kylmaskiner

* Kyl- och frysdiskar

« Lock och dérrar

|

* Varmeatervinning
* Energieffektiv belysning

Gor inga forhastade storre
investeringar utan en
energianalys av helheten



.........................................................

VENTILATION, LOCK OCH BELYSNING

Fornyelse gav halverad
energianvandning

| SAMBAND MED FORNYELSEN AV ICA Super-
market Smedjebacken, investerade butiken i
en ny kylanlaggning, diskar med lock och dor-
rar, ventilationsanlaggning och ny belysning i
hela butiken. Efterat har resultatet av inves-
teringen visat att butiken lyckats halvera sin

energianvandning.

................................................................

KYLMEDIA

Uppdatering av kylmedia
gayv direkt energibesparing

I KOPING HAR ICA-HANDLAREN MATS
FREDRIKSSON gjort investeringar i kyl-
median for sin butik ICA Supermarket
Nibble. Butiken som byggdes 1969-70
hade gamla kyl- och frysdiskar. Dessa
byttes ut tillsammans med kyltekniken.
Anlaggningen blev dirmed bade mer
miljovanlig och energieffektiv.

Butiken har investerat i tva nya frys-
skepp och flera av de tidigare 3- och
5-plans diskarna ar utbytta mot 6-plans.
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Alla diskar ar utrustade med lock och
dorrar. Atgarderna resulterade i att en
kylkompressor helt kunde tas bort.
Aven frukt och grént disken &r ny och
forsedd med dorrar. Utover kylmedian
har dven varmeskdp och diskmaskin
bytts ut mot mer energieffektiva.

Efter atgarderna har Mats Fredriksson
uppmadtt ett energibesparingsresultat
pa cirka 18 procent.

18%

minskning




Inspiration & Goda exempel

.................................................................

ENKLA OCH SMARTA ATGARDER

.....................................................................

Oversyn gav 30 procentig
minskad energianvdndning

KARL-JOHAN DRUFA, ICA-HANDLARE
FOR ICA NARA | BOXHOLM, hade en
for hog energianvandning i sin butik
och behévde gora en foérnyelse. Bland
annat hade butiken &ldre 6ppna kyl-
diskar fran slutet av 90-talet och aldre
frysgondoler utan lock. Dessutom hade
butiken ett kalluftras vid pantmaskinen
som skapade ett drag vid entrén.

For att hitta I6sningar pa problemen
gjorde Karl-Johan en &versyn och
besokte olika informationstraffar som
bade kommunen och ICA ordnade, for
att fa tips och idéer pa smarta energi-
besparande atgarder.

Losningen som Karl-Johan fastnade
for innebar att isolera bort kallraset
vid pantmaskinen och stoppa draget
av de stora luftflédena mellan luftslus-
sen vid entrén till varumottagningen

pa lagret. Genom en flakt mellan kall-
lagret och maskinrummet bdrjade
butiken ta tillvara Gverskottsvarmen
som genererades av maskinparken for
att varma upp kallagret. Detta forhin-
drade kalluftsdrag vid pantmaskinen.
Atgirden gjorde ocksd att behovet av
varme fran elpatronen minimerades.

Numera anvandes endast returvarmen
fran kylmaskiner till lokaluppvarmnin-
gen vilket har inneburit en stor be-
sparing. Utover Gversynen av kalluften
byter butiken nu I6pande frys/kylar till
mobler med lock och dorrar.

Genomsynen av lokalens luftfléden med
relativt enkla atgarder har gjort att den
arliga elférbrukningen har minskat fran
520 000 kWh fére atgarderna till 360 000
kWh. Det ar en besparing pa 160 000
kWh arligen vilket motsvarar 31 procent.

“%
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HAr finns mer inspiration
& Goda exempel

Pd intranditet, pa sidan Energieffektiv butik under
Butiksdrift, hittar du:

@ Goda exempel
@ Kontaktuppgifter till energikonsulter
@~ Checklistor for butik

G& en webbutbildining pé icaskolan.se
@~ ICA Energieffektiv butik

Mer matnyttig information hittar du ocksé pé:
@ belivs.se
@~ energimyndigheten.se

Snabba tips & kontakt

@ Se over din energiférbrukning X X X
- inget att vénta pal Vi kan hjdlpa dig med din

Involvera, utbilda och engagera energieffekti"isering!
medarbetarna ICA Fastigheter erbjuder alla ICA-

Se till helheten handlare och vara wovriga hyresgaster
interna och externa konsulttjanster
inom omradena ventilation, komfort-
Anvand de checklistor som finns kyla, livsmedelskyla, belysning och

pa intrandtet energieffektivisering. Fér mer informa-
Ta hjslp av ICA Fastigheters tion och ett kostnadsforslag kontakta
energikonsult oss via energisamordning@ica.se.

Satt mal och folj upp




-

Vi arbetar for att bli
klimatneutrala

ICA ska bli klimatneutrala ar 2020. Vi har idag
redan natt en minskning av var direkta klimat-
paverkan med mer dn 30 procent, darfér hojer
vi nu var ambition.

Vi ska na var mal genom minskade klimatpaverkande ut-
sldpp och 6kad resurseffektivitet, men dven genom att kli-
matkompensera for den paverkan som inte kan elimineras.

Den klimatpaverkan som verksamheten orsakar i butik,
apotek, lager och kontor i bade den svenska och baltiska
verksamheten omfattas.

ICA Fastigheters bidrag till klimatneutralitet

ICA Fastigheter arbetar aktivt for att vara en positiv kraft
i ICAs hallbarhetsarbete. Fastigheter ar var utgangspunkt
nar vi skapar nya och battre forutsattningar for det goda
livet. Som fastighetsagare ska vi verka for att uppna lang-
siktig hallbarhet genom utveckling och byggnation av vara
fastigheter och marknadsplatser. Vi tar hansyn till energi,
materialval och sakerhet i vara byggnader och miljon runt-
omkring dem.

Alla vara fastigheter ska forvaltas hallbart med avseende
pa energi, material- och mediaval. Var miljopaverkan ska i
all verksamhet konstant minskas. For att standigt forbatt-
ras soker vi efter ny kunskap och teknik som steg for stegy
infors i var verksamhet. v

ICA Fastigheter




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


